
 

ACTIVIDADES 

MUSICALES 

PARA EL TIEMPO 

EN CASA 
(Una situación inesperada)  

 
VOLUMEN 1 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 



 

1r CICLO DE EDUCACIÓN PRIMARIA (1º-2º) 
 
Interpretamos ritmos con percusión corporal (puedes elegir el sonido 
corporal que más te guste y hacer diferentes variantes) : 
 
 

 
 
 
Escucha las audiciones y pinta qué instrumento o instrumentos has podido 
escuchar en cada caso:  

 
 

AUDICIÓN 1:  
 

 
 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HO8UiEQToZI  
 

 
 
 



 
AUDICIÓN 2: 

  
 
 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bryWlwlmwAk  
 
 

AUDICIÓN 3: 

               
 

https://www.youtube.com/watch?v=QH2c1wSVpe0  
 

AUDICIÓN 4:  
 

 
 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YysqP9yCgjw  
 

  



 
Escucha y baila la canción “Jailhouse Rock”, con toda la alegría 
que transmite su ritmo:   

https://www.youtube.com/watch?v=JbxDwaGwi2Q 

Escribe o dibuja qué cosas te ponen contento/a:   
 
 
  



2º CICL0 DE PRIMaRIA (3º-4º) 
 

Añade 2 figuras en cada caso y escribe el número total de pulsaciones:  

 
 

Observa las sombras, di qué instrumento toca cada músico, y la familia a 
la que pertenecen:  

      
 
__________________________________       _____________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
__________________________________       _____________________________________________ 
 



Elabora tu juego de memoria, recortando los instrumentos musicales. 
Cuando hagas una pareja debes decir el nombre del instrumento para poder 
recoger las fichas. Puedes jugar en familia.  



MADRE TIERRA 
  

 
Imagen: freepik 

 
 
AUDIOVISUAL:  https://www.youtube.com/watch?v=GqF9BoFoS8E 
 
 
Observa el audiovisual de la canción y aprende a cantarla con lenguaje de 
signos.  
 

- Comenta con tu familia qué es el lenguaje de signos y para qué sirve.  
 
  



3r CICLo DE PRIMaRIA  (5º-6º)  
también utilitzable en 1º-2ºESO 

 
Busca una pintura o escultura que represente alguna escena musical y esta 
ficha, puedes adjuntar la imagen impresa o dibujarla:  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

OBRA:  

PERIODO: 

¿QUÉ REPRESENTA? 



PALO DE LluVIA 
 ¿QUÉ ES?  
Se trata de un instrumento originario de 

América del Sur, que está formado por 

un tubo largo y hueco con pequeñas 

piedras, arroz u otros elementos pequeños 

similares. 

Como en su interior tiene un obstáculo en 

espiral, cuando el tubo se inclina 

suavemente, estos objetos pequeños caen 

y suenan de una manera similar al transcurrir de la lluvia o el agua. 

Se utiliza, generalmente, para hacer efectos de ambiente sonoro o como 

instrumento de percusión. 

 

CONSTRUCCIÓN DE UN PALO DE LLUVIA 

(Materiales adaptables al que podemos disponer en casa en estos momentos) 

Necesitaremos: 

- Dos tubos de papel de cocina 

- Papel de aluminio (al menos 2 metros) 

- Tijeras 

- Un fragmento de cartulina 

- Entonces, arroz, lentejas o legumbres pequeñas, u otros similares. 

- Pegamento 

- Cinta adhesiva 

- Colores, pegatinas, purpurinas ... 

 

 

 



 

Construcción: 

1. Unimos los dos tubos (o más, si son de papel higiénico) con cinta adhesiva. 

2. Hacemos la base con el fragmento de cartulina y tapamos una parte. 

3. Hacemos la espiral con el papel de aluminio y la introducimos en el tubo. 

4. Introducimos las legumbres y cerramos el tubo por el otro lado. 

5. Decoramos el palo de lluvia. 

 

MENSAJES MUSICALES 

 

MODELO DE ABECEDARIO MUSICAL 

  

 

 

   



 

MENSAJE 1 

 

MENSAJE 2 



 

 

MENSAJE 3 

 

 

MENSAJE 4 



MENSAJE 5 

 

 

MENSAJE 6 

 



PROPUESTAS AUDIOVISUALES DE YOGA, 
MASAJE Y RELAJACIÓN 

 
 

-MASSATGE- Dàmaris Gelabert 
https://www.youtube.com/watch?v=2RaUhbr7Jms 
- YOGIC- Canal de yoga para niños y niñas  
https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0 
https://www.youtube.com/watch?v=LmzfT6Gv4fo  
https://www.youtube.com/watch?v=sIbdc-lNXjU  
https://www.youtube.com/watch?v=bZl0bGnu4lM  

... 
 
 

- RELAJACIÓN: LA NUBE 
https://www.youtube.com/watch?v=XXy7C6PftVA  
 
 
 

- REALIZACIÓN DE BOTELLAS DE LA CALMA 
https://www.youtube.com/watch?v=YARHS1gFDuM  
 
https://www.youtube.com/watch?v=uLhg-IEueTk  
 
 
 

 
 
 
 


